Tresci profilaktyczno-wychowawcze realizowane w roku szkolnym 2024/2025

Miesiac Obszar dzialan Charakterystyka Zadania dla uczniow Zadania dla
nauczycieli/wychowawcéw oraz
specjalistow

Wrzesien Integracja zespolow Szkota jest nie tylko miejscem e WSZYSCY - Integracja e Organizacja ,,Tygodnia

klasowych oraz zdobywania wiedzy — to tutaj zespotow klasowych Szczg$cia” -  Maja

diagnoza uczniow zawigzuja si¢ pierwsze poprzez wspolne wyjscie Frackowiak, Monika
przyjaznie, ktore niekiedy poza teren szkoty (do Skwarek, Marta Jasnoch-
trwaja przez wiele lat, kina, teatru, na mecz, Brzeska

pojawiajg si¢ sympatie i
zauroczenia, a takze
doswiadcza si¢ sytuacji
trudnych oraz konfliktowych.
Wrzesien jest czasem trudnym
dla catej spotecznosci szkolnej,
poniewaz po dwdch miesigcach
odpoczynku, trzeba na nowo
przystosowac si¢ zasad 1 regut
obowigzujacych w placowce, a
takze stawia¢ czota nauce.
Sytuacja ta jest zdecydowanie
najtrudniejsza dla uczniéw klas
pierwszych, ktorzy dopiero
rozpoczynaja przygode w
szkole ponadpodstawowej —
aby pomoc im przetamywac
strach niezbedna jest integracja
zespotow klasowych. W tym
miesigcu przeprowadzona

piknik, spacer)

e WSZYSCY - diagnoza
spotecznosci szkolne;j

e KLASY 1 - spotkania
integracyjne z
pedagogiem specjalnym
oraz psychologiem

e KILASY 1 - uczniowie
klas pierwszych
przygotuja, krotka
autoprezentacj¢ o sobie
(czas trwania 30-60
sekund), ktorg
zaprezentuja podczas
pierwszej godziny
wychowawczej

e _Dzien Marzyciela”
Marta  Jasnoch-Brzeska
oraz Natalia Hendrych




zostanie diagnoza spotecznosci
szkolne;j.

Pazdziernik

Kultura osobista oraz
kultura slowa

Kultura stowa oraz kultura
osobista jest swego rodzaju
wizytowka kazdego cztowieka.
Przebywanie wérod
kulturalnych ludzi, ktorzy
potrafig zachowac sie¢
adekwatnie do danej sytuacji,
jest jedna z potrzeb kazdego
cztowieka. Szkota ktadzie
szczegblny nacisk na rozwoj
kulturalny miodziezy.

KLASY I-IV LSP -
Udziat w szkolnym
turnieju ,,Savoir-Vivre”
KLASY III oraz IV
LSP — przygotowanie
wspotczesnego
stowniczka savoir —
format minimum A4.
Prace zostana
zaprezentowane na
szkolnym korytarzu
podczas tygodnia Savoir-
Vivre

Wychowawcy klas maja
za zadanie wybranie
przedstawicieli do
konkursu

Wychowawcy klas III —
wspolne stworzenie
wspotczesnego
stowniczka ,,Savoir-
Vivre”

Listopad

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(uzalezniania)

Mtodzi ludzie bardzo cze¢sto
siggaja po roznego rodzaju
srodki uzalezniajace, poniewaz
kieruje nimi ciekawo$¢ lub
znajdujg si¢ w trudnym
momencie swojego zycia i w
ten sposob starajg si¢ poradzi¢
sobie z problemami, ktére ich
otaczajg. Misja szkoty jest nie
tylko prowadzenie dziatan
profilaktycznych, lecz takze
udzielanie pomocy oraz
wsparcia uczniom, ktorzy
znalezli si¢ w trudnym

KLASY I —udziat w
spotkaniu
profilaktycznym z Panig
Joanng Chudzinska —
dyrektorem Towarzystwa
Brata Alberta
KLASY II (z wyjatkiem
klas psychologicznych)—
wspolne przygotowanie
prezentacji na temat
,»Czym jest
uzaleznienie?” podczas
godziny wychowawcze;j.
Wybrani przedstawiciele

Przygotowanie
prelekcji z Pania
Joanng Chudzinskg —
osoba odpowiedzialna
pedagog specjalny
Wychowawcy klas II
— wspodlne
przygotowanie
prezentacji podczas
godziny
wychowawczej, ktora
nastepnie zostanie
zaprezentowana
mtodszym




momencie swojego zycia.

Istotne jest, aby wszyscy
cztonkowie Rady

zaprezentuja swoja
wiedze w
poszczego6lnych klasach
pierwszych oraz klasie

Wychowawcy klas 111,
IV,V-
przeprowadzenie zaj¢é
wychowawczych o

Pedagogicznej budowali siodmej oraz dsme;. tematyce
atmosfere otwartosci oraz KLASY I1 profilaktycznej
przyzwolenia na dyskusje, PSYCHOLOGICZNE
poniewaz tylko wtedy, — wspolne przygotowanie
uczniowie zechcg si¢ otworzy¢ prezentacji na temat ,,Jak
1 poprosi¢ 0 pomoc w radzi¢ sobie z
sytuacjach dla nich trudnych. uzaleznieniem?” i
zaprezentowanie jej w
W tym miesigcu odbedzie si¢ klasie 7 oraz 8 SP SMS
szkolenie dla wychowawcow KLASY III, IV oraz V
»Sposoby komunikowania si¢ z — omdwienie podczas
rodzicem” oraz pedagogizacja godzin wychowawczych
rodzicow. tematyki uzaleznien
Grudzien Rodzina to jest silta— | Rodzice jako pierwsi WSZYSTKIE KLASY - Wychowawcy —

wspieranie
wychowawczej roli
rodziny

wychowawcy i nauczyciele
swojego dziecka sg prawdziwag
skarbnica wiedzy dla
pedagogow. W sytuacji, kiedy
uczniowie sprawiaja trudnosci
wychowawcze lub borykaja si¢
z wlasnymi problemami,
niezb¢dna jest wspdlpraca na
linii dom-szkota. Warto jednak

udzial w jaselce oraz
przygotowanie wigilii
klasowe;j
WSZYSTKIE KLASY
— Przygotowanie
,,Lancucha wartosci”.

przygotowanie szkolnych
wigilii

Wychowawcy —
stworzenie tancucha
wartos$ci, ktory bedzie
ozdobg $wiateczna
podczas klasowych
wigilii




podkresli¢, iz rodzice nie
zawsze moga potrzebowac
wsparcia specjalistow oraz
nauczycieli.

Styczen

Przemoc wsrod dzieci
i mlodziezy

Przemoc rowiesnicza oraz
domowa jest niestety
zjawiskiem, ktore nadal mozna
zaobserwowac. W celu
niwelowania zachowan
agresywnych konieczna jest nie
tylko praca z samym sprawcg
przemocy, lecz takze z jego
otoczeniem, aby nie balo si¢
ono przeciwstawi¢ agresorowi.
Szkota to miejsce, w ktorym
kazde dziecko musi czu¢ si¢
bezpiecznie, dlatego tez
kluczowa jest wspotpraca
pomigdzy uczniami —
wychowawcami — pomoca
psychologiczno-pedagogiczng
oraz domem rodzinnym.

WSZYSTKIE KLASY
— przeprowadzenie
godziny wychowawczej
w oparciu o wybrany
scenariusz przygotowany
przez psychologa
szkolnego ,,Wsparcie
réwiesnicze ratuje zycie”
WSZYTKIE KLASY -
konkurs szkolny, kazda z
klas przygotowuje hasto
promujace STOP
PRZEMOCY -
wykonanie dowolne,
plakat, wizytowka,
filmik, piosenka, wiersz
KLASY I —udziat w
warsztatach przemoc
rowiesnicza

Wychowawcy klas —
przeprowadzenie godziny
wychowawczej w oparciu
0 wybrany scenariusz
Wychowawcy klas —
przygotowanie podczas
godziny wychowawczej
hasta promujacego STOP
PRZEMOCY

Warsztaty dla klas I —
Marta Jasnoch-Brzeska




Luty Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne miodziezy KLASY MATURALNE Wychowawcy klas —
mlodziezy jest bardzo wazne, wraz z - udziat w warsztatach udziat podczas godziny
wkroczeniem w wiek prowadzonych przez wychowawcze] w
adolescencji mlodzi ludzie Dorot¢ Chomczyk wyktadzie lub szkoleniu
borykaja si¢ z wieloma POZOSTALE KLASY na temat zdrowia
trudno$ciami. Mnogos$¢ emocji, — udziat w psychicznego
jakich doswiadczaja moze by¢ wykltadzie/szkoleniu Wychowawcy klas
przytlaczajaca, za$ online na temat zdrowia maturalnych — udziat
wszechobecny stres powoduje psychicznego podczas godziny
obnizenie nastroju, stany WSZYSCY - Pudetko wychowawczej w
depresyjne oraz podejmowanie ztotych rad — uczniowie warsztatach
préb samobdjczych. Niezbedne wrzucaja swoje rady jak prowadzonych z
jest udzielanie pomocy i mozna dbaé o zdrowie psychologiem szkolnym
wsparcia wszystkim uczniom, psychiczne do Wychowawcy podczas
ktorzy zgtoszg, iz majg specjalnego pudeika, godziny wychowawczej
trudnosci z samodzielnym nastepnie powstanie z WIeczaja uczniom
radzeniem sobie z tego ,,Galeria ztotych specjalne karteczki na
pojawiajacymi si¢ problemami. rad” ktorych zapisujg ztote
rady dotyczace zdrowia
psychicznego
Marzec Komunikacja w zyciu | Komunikacja jest bardzo UCZNIOWIE KLAS 1 Wychowawcy klas 11 11
czlowieka istotna kompetencja w zyciu ORAZ 11 — udziat w — udziat z klasg w
kazdego cztowieka. Poprzez warsztatach skupiajacych warsztatach
komunikaty sygnalizujemy si¢ na rozwijaniu Wychowawcy klas II 1 ITI
nasze potrzeby, pragnienia, kompetencji — stworzenie z dzie¢mi
prosby. Niekiedy zdarza sig¢ tak, komunikacyjnych mapy mysli
iz komunikacja jest zaburzona, prowadzonych przez Wychowawcy klas
poniewaz jedna z stron wysyta pedagoga specjalnego maturalnych — pomoc w
sprzeczne komunikaty, zle UCZNIOWIE KLAS organizacji warsztatow
skonstruowane lub tez sg nie II1 ORAZ IV LSP — ,,Komunikacja
czytelne dla odbiorcy. Wazne stworzenie mapy mysli biznesowa”

jest, aby nieustannie pracowac

,Komunikacja”




nad sposobem komunikowania
si¢ z innymi, poniewaz w
znacznej mierze utatwia to
codzienne funkcjonowanie
czlowieka.

KLASY MATURALNE
— warsztaty
przygotowujace do
pierwszej rozmowy o
prace ,,Komunikacja

biznesowa”
W tym miesigcu odbedzie si¢
pedagogizacja rodzicow oraz
spotkania z rodzicami.
Kwiecien Stres w zyciu o KLASY e  Wychowawcy klas (poza
czlowieka Stres towarzyszy cztowiekowi MATURALNE — maturalnymi) — wspdlny

niemal w kazdym aspekcie jego
funkcjonowania. W szkole,
sytuacji stresowych jest wiele,
co wigcej niektore sg tak silne,
ze uczniowie maja trudnosci,
aby sobie z nimi samodzielnie
poradzi¢ — dotyczy to
zwlaszcza odpowiedzi ustnych,
wystepow publicznych,
sprawdzania wiedzy oraz
egzamindw zewnetrznych.
Zasadne jest wigc, aby uczy¢
mtodych ludzi radzenia sobie
ze stresem, poniewaz szkota
jest tylko jednym z wielu
,przystankow” w ich zyciu 1
jezeli uda si¢ im juz teraz
pracowac nad wtasnym stresem
zdecydowanie latwiej bedzie
im w zyciu dorostym,

warsztaty o stresie
prowadzone przez
psychologa szkolnego
SZKOLNY KONKURS
— ,,Pokonajmy stres
$miechem” — stworzenie
zabawnego filmiku,
plakatu, rysunku,
komiksu, wiersza,
piosenki w ktorej
pokazujemy jak
poczuciem humoru
mozna walczyC¢ ze
stresujacymi sytuacjami

udzial w konkursie
,»Pokonajmy stres
$miechem”
Wychowawcy klas
maturalnych — udziat
wraz z klasg w
warsztatach
poswieconych stresowi




pokonywaé pojawiajace si¢
przeszkody.

Maj Czlowiek i jego Celem szkoly jest takze e UCZNIOWIE KLAS, Wychowawcy —
wartoSci wdrazanie uczniéw do IL, III oraz IV LSP — przygotowanie

podejmowania Festyn szkolny - wspolny wspolnego pikniku na
odpowiedzialnosci za realizacje piknik przed szkota trawie
okreslonych zadan , ktore e WSZYSCY - stworzenie Wychowawcy —
wynikajg z praw oraz wspotczesnego stworzenie dekalogu
obowigzkéw. Dodatkowo, ,,.Dekalogu Dobrego podczas lekcji
cennym aspektem jest Czlowieka” wychowawczej, forma
przekazywanie wtasciwych dowolna
wzorcOw zachowan, ktore
niezbedne s3 do pdzniejszego,
samodzielnego zycia w
spoteczenstwie. Warto takze
pogtebia¢ chg¢ mtodych ludzi
do rozwijania umiejetnosci
realizacji wlasnych celow w
oparciu o rzetelng prace i
uczciwose.

Czerwiec Rozwdj osobisty Kolejnym z zadan szkoty jest e  Wypeknienie sylwetki ,(dzie widzg siebie za 5,

mlodziezy

umozliwienie uczniom
realizacji ich aspiracji oraz
rozwoju wiasnego 1
wykorzystanie potencjalnych
osobowosciowych. Dodatkowo
szkota powinna
przygotowywac uczniow do
aktywnego i1 odpowiedzialnego
uczestniczenia w Zyciu
spotecznym, kulturalnym 1

osobowos$ciowej ucznia,
Udziat w spotkaniu z
doradca zawodowym

10120 lat” —
przeprowadzenie godziny
wychowawczej przez
wychowawcow
Przeprowadzenie zaj¢c¢ z
zakresu doradztwa
zawodowego — wybrani
nauczyciele
Przeprowadzenie godzin
wychowawczych




gospodarczym - w wymiarze
lokalnym, narodowym i
globalnym. Samorozwdj
uczniow jest elementem
niezb¢dnym w procesie
adaptacji 1 socjalizacji
spoteczne;.

poswigconych przysziej
pracy — wychowawcy




